
Ekologiset 
asumisratkaisut 
päätöksenteossa.

Miten luodaan aidosti 
kestävä ja viihtyisä

yhdyskuntarakenne?

arkkitehti Outi Palttala, Arkinor Oy

” Kun käytäntöön tullut lyhyt työpäivä suo runsaasti vapaa-aikaa iltapäivisin, voivat 
perheen jäsenet puutarhassaan käyttääsen hyödyllisellä tavalla ja saavuttaa siten 
runsaasti elatusapua miltei ilmaiseksi, sillä tulisivathan vapaahetket muuten ainakin 
suurimmaksi osaksi käytetyiksi jouten olemiseen ja vetelehtimiseen. Puutarhatyöhön 
voivat lapsetkin ottaa osaa ja vaikuttaa tällainen hennon kasvillisuuden hoivaaminen ja 
seurustelu luonnon kanssa sekä heihin että aikuisiin jalostavasti ja kauneusaistia 
kehittävästi. --- Mitä omakotiasutustapa terveydellisissä suhteissa merkitsee asukkaille 
on sanomattakin selvää, eihän tarvitse muuta kuin ajatuksissaan verrata laitakaupungin 
likaisia pihoja, ränsistyneitä ja epäterveellisiä vuokra-asuntoja sekä kuraisia katuja 
puutarhakaupunkien vehreisiin pikku puistoihin ja kodikkaisiin pikku taloihin. ” (Otto I. 
Meurman, 1925,)



Asuntopolitiikan yksi totuus

Arkinor Oy

Tiivis kaupunkirakenne ei ole ekologisesti perusteltavissa silloin, jos 
seurauksena on moninkertainen resurssien ja raakamaan käyttö vapaa-ajan 
asuntojen ja teknisten järjestelmien rakentamisen muodossa.

Suomi 2000-luvulla

Ylellisyyttä vai 
tarve?

aluetehokkuus 
korttelitarkastelun 
tilalle



Asumisen ja yhteiskunnan rakenteellisen sektoriajat telun seuraukset

Arkinor Oy

Yhtenäiset, normien mukaiset ”oikeat” asumisen arvot

Asuntojen arvostus riippuu sijainnista suhteessa 
keskuksiin, ikkunoista avautuvasta näköalasta sekä
asunnon materiaalien ja varustuksen tasosta. 

Mutta onko noilla seikoilla todellista merkitystä asumisen 
laatuun? Tarjoaako asuinympäristö tekemisen 
mahdollisuuksia, sosiaalista kontaktipintaa ja 
aktiivisuuteen ohjaavia virikkeitä?

Vapaa-ajan liikenne on jatkuvasti kasvanut -
pääkaupunkiseudulla se on ylittänyt jo työmatkaliikenteen 
määrän. Jos perheillä on taloudellinen mahdollisuus, niin 
vapaa-aika vietetään kodin ulkopuolella. Kotiin jääminen 
voi nykyään olla merkki syrjäytymisestä.

Viime vuosikymmenien asuntoalueet muistuttavat suuresti toisiaan. Parkki- ja 
leikkipaikkanormit voi lukea ympäristöstä, josta muiden elementtien 
löytäminen onkin jo vaikeampaa.

Tampereella huostaan otetun lapsen kustannukset 7-9000 � / kk.  Nuorten jatkuvasti 
lisääntyneiden ongelmien syyksi todetaan perheen yhteisen ajan puute.



Ekologia rakentamisessa –kestävä yhdyskunta

Soveltaminen yhdyskuntatasolla, kortteleissa ja kylissä, yksittäisissä rakennuksissa

aineiden kierto
uusiutuva energia

kokonaisenergian optimointi
saastumisen minimointi

biodiversiteetin säilyminen
sosiaalinen tasapaino

uudisrakentaminen

korjausrakentaminen

kulttuuri

resurssit

paikalliset olosuhteet

elämäntapa

säädökset ja ohjeet

yhteiskunnan tuet

ympäristön tila
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Ekologia rakentamisessa –kestävä yhdyskunta
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• vaihtoehtoiset infrat ja elämäntavat

• yhteisöllisyys

• omavaraisuus ravinnon ja toimeentulon osalta /  osittainen etätyö

• aineiden kierto

• luonto

• vaihtoehtoiset infrat ja elämäntavat

• yhteisöllisyys

• kohtuullinen joukkoliikenne

• osittainen etätyö

• osittainen paikallisuus ja aineiden kierto

• luonto

• kaupunkirakenteen tiivistäminen

• yhteisöllisyys

• tiivis-matala

• vedenkierto

• kaupunkibiotoopit

• vanhan rakennuskannan hyödyntäminen

• rapistuvan tai puutteellisen infran korvaaminen 
kestävillä ja paikallisilla ratkaisuilla 

• paluumuutto

• maaseudun vanhukset ->hoivapalvelut

• osittainen etätyö

• paikallisuus ja aineiden kierto

• luonto

• Kaupungin keskitettyjen järjestelmien muuttaminen



Energian kulutuksen minimointi;  valmistus ja käytt ö –energian laatu
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Asumisen energiankulutus

- lämmitys

- taloussähkö

- liikkuminen

• työmatkat

• vapaa-ajan liikenne

- kulutushyödykkeet

• ruoka

• vaatteet

• muut hyödykkeet

Energia -kunnallisen päätöksenteon keinot

kuntien omien 
järjestelmien 
energiaoptimointi 

ohjeet ja opastus

koulutus

energia-
avustukset/ -
sanktiot

kaavoitus

päätösten 
kokonaisvaikutusten 
arviointi

oma 
asuntopolitiikka

aluerajat ylittävä
yhteistyö

strategiat ja tavoitteet



Strategioiden käytännön jarrut

Kysytäänkö oikeita kysymyksiä, vai niitä joista saada an halutut vastaukset?
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Sektorien avaaminen

• Päätöksenteon jäsentäminen 
kokonaisuuksien tarkasteluun eri 
tavoitteiden näkökulmasta

• esim. primäärienergian 
uusiutuvuusaste ja säästö

• kuntapäätösten vaikutus 
syrjäytymiseen

• Organisaation analysointi ja toteuttajien 
integrointi tavoitteiden valmisteluun

• Esim. miksi Vuoreksen työryhmän 
tavoitteet eivät siirtyneet 
tarjouskilpailuasiakirjoihin 
Tampereella? 

• ekologinen kestävyys osaksi kilpailutuksen 
laatukriteeristöä
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Uusiutuva energia –paikallinen tuotanto

Lämpöä ja sähköä auringosta ja hakkeesta, sähköä tuulesta
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Paikalliset jätevesijärjestelmät

Ravinteet kiertoon. Helpoin tapa puhdistaa jätevesi on olla likaamatta sitä.
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Vaihtoehtoiset asumismuodot 

Asumiseen ja elämäntapaan valinnan mahdollisuuksia
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kuntavetoiset hankkeet (Ruotsi, Tanska)

Kunnallista vuokrataloasumista Tanskassa (Andelsamfundet i 
Hortshöj)

• Rakentaminen 1992- , ok-taloja,  kunnallisia vuokra- ja asumisoikeusrivitaloja. Vuonna 2007 220 asukasta ra 5 ha.
• Hakevoimala, aurinkokeräimiä, passiivista aurinkoenergiaa. Rakennusmateriaalina mm. polttamattomat 

saviharkot, selluvilla pyrkimys passiivitaloihin, energiapajuhaihdutuspuhdistamo, kompostikäymälöitä, 
• Yhteistaloja, joissa vapaaehtoinen yhteisruokailu, talkoita ja vastuuta omista asuntoryhmistä
• Luomuruuan tuottamismahdollisuus luomutilayhteys, liittyy vanhaan taajamarakenteeseen
• Auto- ja kotieläinkimppoja



Kunnallisia vuokrapientaloja?

Pilottikohteet kestävän asumisen edistäjinä
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• Normitettuja perheasuntoja (nykyiset rivi- ja pientalot) 

• Eriasteisesti yhteisöllisiä asuntoja. Esimerkkejä Tampereella ovat; Annikin-kadun 
umpikortteli, Tammelan nuorisoasunnot, Hallilan Kotipehku ja Olkahisten Hiidenkivi.

• Ekologisia asunto- ja elämäntapavaihtoehtoja 
toteuttavia kortteleita kaupungin ja maaseudun 
rajapinnoille 
- energian säästö
- uusiutuvan energian käyttö
- kotitarveviljely
- kevennetty kunnallistekniikka
- omatoimisuus huoltotöissä
- etätyötilat
- usemman sukupolven asumista 
- yhteistiloja
- harrastustoimintaa
- tukipalveluja tarjoavia asumisvaihtoehtoja, 
kuten senioripalveluasunnot ja sosiaalisen 
sektorin asunnot.



Ekologisia ratkaisuja kylissä

Kangasalan Yhteiskylä
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• Hakevoimala, passiivista aurinkoenergiaa, aurinkokeräin
• Rakennusmateriaalina puu,  selluvilla, kierrätysosat ja -mat. 
• Kompostikäymälät, harmaiden vesien puhdistamo Talkoita 

ja vastuu omasta kylästä
• Kustannukset kulutuksesta (sähkö-, lämpö- ja  vesimittaus)
• Työtunneista 50 % tehdään kylässä
• Vuonna 2007 37 asukasta, Rakennusalue 1,9 ha. 
• Peltoviljelymahdollisuus (2 ha)



Ekologiset tavoitteet kaikkeen rakentamiseen 

Haasteena siirtyminen sektoriajattelusta kokonaisuuksien ymmärtämiseen
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