
Kreivilän kurssikeskus 
Kreiviläntie 219, 31110 Matku 

www.kreivila.fi  

Teosofinen Seura ry:n 

K E S Ä K U R S S I 
21. – 26.6.2013 Kreivilässä 

Sisäisesti laajentuva 
maailmamme ja Mindfulness  

Vieraileva luennoitsija 

Bhupendra R. Vora on Teosofisen Seuran pitkäaikainen jäsen. Hän on Itä- 
ja Keski-Afrikan Osaston entinen ylisihteeri ja asuu nykyisin Englannissa. 
Hän kirjoittaa säännöllisesti Adyarissa julkaistuun The Theosophist-lehteen 
ja muihin kansainvälisiin teosofisiin aikakauslehtiin. Hänen artikkeleitaan on 
käännetty monille kielille kuten ranskaksi, hollanniksi, italiaksi jne.  Hän on 
luennoinut laajalti  Itä- ja Keski-Afrikassa sekä Etelä-Afrikassa. Hän pitää 
luentoja Lontoon Blavatsky-loosissa ja piti myös Blavatsky-luennon 
Englannin kesäkurssilla elokuussa 2011. Hän on pitänyt yleisöluentoja 
Bristolissa, Leedsissä ja Bradfordissa  Iso-Britanniassa ja oli vierailevana 
puhujana Irlannin vuosikokouksessa Dublinissa vuonna 2012. 
Hän on osallistunut useisiin kansainvälisiin konventteihin Adyarissa, Intiassa 
ja pitänyt siellä monia puheita. Itä- ja Keski-Afrikan Osasto julkaisi hänen 
kirjansa “ Healing The Planet” (Planeetan parantaminen) vuonna 2005. 

Kreivilän kurssikeskus 
Kreiviläntie 219, 31110 Matku,  

p. 050-3104565 
24 km Forssasta luoteeseen 

Bhupendra R. Vora 

Mindfulness = tietoinen läsnäolo 

Ilm.  14.6. mennessä 
Täysihoito 48-60€/vrk 
Alle 25v ja opiskelija, kysy etu 
Info@teosofinenseura.fi tai 
Marja p. 040-5452240 



Perjantai 21.6.        
Saapuminen Kreivilään iltapäivän aikana 

17.00   Päivällinen 
18.30   Kesäkurssien avaus                         - Marja Artamaa 
       Juhannusjuhla                                  - luentosalilla 
21.00   Juhannuksen viettoa saunatalolla 
 

Lauantai 22.6. 

10.00   Bodhisattvan tie               - Bhupendra R. Vora  

15.00  Mindfulness 1.  Mitä se on?    - Erja Lahdenperä 
     Rusina- sekä keho- ja hengitysharjoitus. Luopumisharjoitus. 

18.30   DVD: Eckhart Tollen sarjasta 
 

Sunnuntai 23.6. 

10.00   Oven avaaminen Ikuisiin Mysteereihin 
                             - Bhupendra R. Vora 

15.00   Mindfulness 2.               - Erja Lahdenperä 
     Kehon kartoitus, kymmenen sormen kiitollisuusharjoitus,  
     arkisen toimen tietoinen tekeminen. 

18.30   Beethoven ja hänen kutsunsa ihmiskunnalle 
                                                                - Isolde Sueltemeyer  
                                                                                (Australia) 

Maanantai 24.6. 

10.00  Kukan poimiminen vaikuttaa kaukaiseen tähteen 
                            - Bhupendra R. Vora 

15.00  Mindfulness 3.           - Erja Lahdenperä 
     3 minuutin hengitysharjoitus, kävelymeditaatio,  
     Metta-meditaatio. 

18.30  DVD: Eckhart Tollen sarjasta 
 

Tiistai 25.6.  

10.00  Kysymyksiä ja vastauksia         - Bhupendra R. Vora 

15.00  Jooga ja mietiskely                    - Yrjö Kumila 
18.30  Pyhiä tansseja ja lauluja           - Sonny Gustafsson 
                                                                                (Ruotsi) 

Keskiviikko 26.6.  

10.00  Kaikki on Brahmania        - Bhupendra R. Vora 

11.30  Kesäkurssien päätös 

Päivittäin 
8.00  Aamumietiskely 
8.30   Aamiainen 
12.30 Lounas 
17.00 Päivällinen 
n.22 Iltamusiikki 

Vierailevana luennoitsijana Bhupendra R. Vora Englannista. Luennot tulkataan. 

Iltaisin klo 22 musiikkia CD:ltä, 
Olavi Lahtinen 

Näyttely luentosalissa:  
Nonna-Nina Mäki  
ja Petra Markus-Mehtälä 

Saunailtoja on 

Mindfulness = tietoinen läsnäolo 

Luennot tulkataan 


