Vierai uennoitsija

%pendra R. Vora on Teosofisen Seuran pitkaaikainen jasen. Han on Ita-
ja Keski-Afrikan Osaston entinen ylisihteeri ja asuu nykyisin Englannissa.
Han kirjoittaa sadnnollisesti Adyarissa julkaistuun The Theosophist-lehteen
ja muihin kansainvalisiin teosofisiin aikakauslehtiin. Hinen artikkeleitaan on
kdannetty monille kielille kuten ranskaksi, hollanniksi, italiaksi jne. Han on
luennoinut laajalti I1ta- ja Keski-Afrikassa seka Eteld-Afrikassa. Han pitaa
luentoja Lontoon Blavatsky-loosissa ja piti myos Blavatsky-luennon
Englannin kesdkurssilla elokuussa 2011. Han on pitdnyt yleiséluentoja
Bristolissa, Leedsissé ja Bradfordissa Iso-Britanniassa ja oli vierailevana
puhujana Irlannin vuosikokouksessa Dublinissa vuonna 2012.
Han on osallistunut useisiin kansainvalisiin konventteihin Adyarissa, Intiassa
ja pitanyt siellda monia puheita. Itd- ja Keski-Afrikan Osasto julkaisi hdnen
kirjansa “ Healing The Planet” (Planeetan parantaminen) vuonna 2005.
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Sisaisesti laajentuva
maailmamme ja Mindfulness

Mindfulness = tietoinen ldsndolo

Bhupendra R. Vora

Kreivilan kurssikeskus
Kreivilantie 219, 31110 Matku
www.kreivila.fi
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¥ Sisdisesti laajentuva maailmamme ja Mindfulness

Mindfulness = tietoinen lasndolo

Vierailevana luennoitsijana Bhupendra R. Vora Englannista. Luennot tulkataan.

Perjantai 21.6.

Saapuminen Kreivildan iltapdivan aikana

17.00
18.30

21.00

Paivallinen

Kesakurssien avaus - Marja Artamaa
Juhannusjuhla - luentosalilla
Juhannuksen viettoa saunatalolla

Lauantai 22.6.

10.00
15.00

18.30

Bodhisattvan tie - Bhupendra R. Vora

Mindfulness 1. Mita se on? - Erja Lahdenpera
Rusina- seka keho- ja hengitysharjoitus. Luopumisharjoitus.

DVD: Eckhart Tollen sarjasta

Sunnuntai 23.6.

10.00

15.00

18.30

Oven avaaminen lkuisiin Mysteereihin

- Bhupendra R. Vora
Mindfulness 2. - Erja Lahdenpera
Kehon kartoitus, kymmenen sormen kiitollisuusharjoitus,
arkisen toimen tietoinen tekeminen.
Beethoven ja hanen kutsunsa ihmiskunnalle

- Isolde Sueltemeyer

(Australia)

Luennot tulkataan

Maanantai 24.6.

10.00 Kukan poimiminen vaikuttaa kaukaiseen tahteen
- Bhupendra R. Vora
15.00 Mindfulness 3. - Erja Lahdenpera

3 minuutin hengitysharjoitus, kdvelymeditaatio,
Metta-meditaatio.

18.30 DVD: Eckhart Tollen sarjasta

Tiistai 25.6.

10.00 Kysymyksia ja vastauksia - Bhupendra R. Vora

15.00 Jooga ja mietiskely - Yrjo Kumila

18.30 Pyhia tansseja ja lauluja - Sonny Gustafsson
(Ruotsi)

Keskiviikko 26.6.
10.00 Kaikki on Brahmania
11.30 Kesadkurssien paatos

- Bhupendra R. Vora

[Itaisin klo 22 musiikkia CD:lt3,
Olavi Lahtinen

Nayttely luentosalissa:
Nonna-Nina Maki
ja Petra Markus-Mehtala

Saunailtoja on

Paivittain

8.00 Aamumietiskely
8.30 Aamiainen
12.30 Lounas

17.00 Paivallinen
n.22 lltamusiikki




