Aurajoen Uinnin Kurssit syksy 2011 Periodi 2

Uimakoulut Epitihia  viikot 43-50 8 kertaa
Intensiiviryhmissi vain 6-8 lasta

Vesipeuhu

Maanantai 16.25 - 16.55 INTENSIIVI 125€
Lauantai 10.00 - 10.30 70€
Jatkopeuhu

Maanantai 17.00 - 17.30 INTENSIIVI 125€
Lauantai 10.35-11.05 70€
Alkeet A

Maanantai 17.35-18.15 75€
Keskiviikko 16.30 - 17.15 INTENSIIVI 135€
Perjantai 18.15—-19.00  INTENSIIVI 135€
Lauantai 1 11.15-11.55 75€
Lauantai 2 13.35-14.20 INTENSIIVI 135€
Lauantai 3 15.20 - 16.00 75€
Alkeet B

Maanantai 18.20 - 19.00 75€
Keskiviikko 17.20 — 18.05 INTENSIIVI 135€
Lauantai 12.00 - 12.40 T5€
Alkeisjatko

Keskiviikko 18.15-19.00 80€
Perjantai 16.30—-17.20 INTENSIVI 135€
Lauantai 12.45 -13.30 80€
Jatko

Perjantai 17.35—-18.10 80€
Lauantai 14.30 - 15.15 80€
LISAKSI Lausteella Lauantaisin viikot 42 — 50 9 kertaa
15.50 - 16.30 Alkeet yli 7v INTENSIIVI
16.40 - 17.30 Jatkouimakoulu yli 8v  INTENSIIVI
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KILPAUINTIKOULU (2 kertaa viikossa) loppusyksy 110€
Torstaisin Ruiskatu 8 AMK klo 18.00-18.55
Sunnuntaisin Ruiskatu 8 AMK klo 15.10-16.00

HARRASTEUINTI loppusyksy (2 ryhmai)
Lauantaisin Lausteella klo 14.00 — 15.45
Sunnuntaisin Ruiskatu § AMK klo 10.30 — 12.30
Voit valita yhden paivan (75€) tai molemmat (110€)

Uintikurssit viikot 42-50 9 kertaa
HALUATKO KILPAUIMARIKSI-Kkurssit 80€

Ti Lausteen uimahalli klo 19.15-20.10

La Ruiskatu 8 AMK klo 11.00 - 11.55

Voit osallistua molempiin péiviin (130€), tai vain toiseen (80€)
TEKNIIKKAKURSSIT

Tekniikkakoulu 80€
Torstai Ruiskatu 8 AMK klo 19.00 — 19.45

Tekniikka 1 80€
Lauantai Ruiskatu 8 AMK klo 12.00 — 12.50

Sunnuntai Ruiskatu 8 AMK klo 13.25 - 14.10

Tekniikka 2 80€
Lauantai Ruiskatu 8 AMK klo 13.00 — 13.55

Sunnuntar Ruiskatu 8 AMK klo 14.15-15.05

Tekniikka yli 10-vuotiaille 80€
Suunnuntai Ruiskatu 8 AMK klo 12.30 - 13.15

Uintikerho 75€
Lauantai Lausteen uimahalli klo 17.40 — 18.30

AIKUISILLE

Maanantai Puolalankatu 5

21.00 —22.00 Vapaauintikoulu 5 kertaa alk. 17.10. 60€
21.00 — 22.00 Vapaauintikoulu 2 5 kertaa 21.11. 60€
Tiistai Lausteen uimahalli

20.15-21.05 Perustekniikka 9 kertaa 100€
21.10-21.50 Uimakoulu 9 kertaa 100€
Keskiviikko Lausteen uimahalli

20.00 —20.50 Tekniikkaa Okertaa 100€
21.00-21.40 Jatkouimakoulu 9 kertaa 100€
Torstai Petreliuksen uimahalli

20.40-21.50 Tekniikkaa edistyneille 9 kertaa 100€
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