Murrosika haastaa parisuhteen

urrosikd hiipi Tuula Ripa-

tin, 52, ja Aaro Ratilaisen,

52, perheeseen yllattden.

Sen huomasi mussutuksen
; madrasta.

—Se ei ollut enéd lapsellista naljailua, vaan
siind oli uusi kriittisempi sdvy. Yhdessd ke-
sdssd maailman sépoimmasts tytostd ja po-
jasta tuli taydellisia kriitikoita, Tuula kertoo.

Heidén perheeseensé kuuluvat "itse teh-
ty” 17-vuotias Matti seki 14- ja 15-vuotiaat
sijoitetut lapset.

Tuula ei haluaisi alleviivata perheensa
sijais-etuliitettd. He ovat olleet yli kymme-
nen vuotta Veeran ja Lassin lihivanhem-
mal, diti ja isa.

Aaro ja Tuula ovat ammattiauttajia. Aaro
tyoskentelee Helsingin Diakonissalaitoksen
perhekuntoutuksen ldhiesimiehens. Tuula
on ihmissuhdekouluttaja ja opiskelee hah-
moterapeutiksi. Heilld on myos yhteinen yri-
tys, joka tarjoaa terapiaa, valmennusta ja
muun muassa parisuhdekursseja.

Ammattilaisuus ei kuitenkaan tarkoita si-
14, etteivatko tunteet valilli raiskyisi niin pa-
risuhteessa kuin vanhemmuudessakin.

— Uskon rehellisyyteen tunteiden ilmai-
sussa. Me riitelemme lasten ndhden, silla
perheenjisenet vaistoavat toistensa tunteet
riippumatta siitd, yritetddnkd niité piilotella.
Mekastuksen jialkeen pitd4 vain loytaa kes-
kusteluyhteys uudelleen, Tuula sanoo.

Aaro toteaakin, ettd sijaisvanhemmak-
si sopivat parhaiten tavalliset ihmiset, jot-
ka kykenevit kohtaamaan toiset tavallisina
ihmisind. Sijaisvanhemmuus on enemman
keskenerdisten kuin tdydellisten ihmisten
hommaa.

Mikset sind koskaan...

Nuorempana Aarolla oli tapana paeta sivis-
tyneesti paikalta, kun tuli riita. Se sai tem-
peramentiltaan tulisieluisen Tuulan kihise-
maén raivosta. Nykyisin Aaro ei endd vdisté,
vaan antaa takaisin.

Tuula ja Aaro ovat todenneet kdytdnnos-
sé, ettd sind-viestit eivit toimi missddn ih-
missuhteessa: Miksi sind, miksi sind aina,
mikset sind koskaan. Ne lauseet johtavat
ainoastaan syvempiin suohon.

"Mieskin
tarvitsee
naisen ihailua.”

—Kylla mekin kdymme valilld keskusteluja
siitd, onko meilla yhteist4 linjaa sadnnoissa
ja kasvatuksessa, Tuula kertoo.

Vanhempien rajat kulkevat yleensd hie-
man eri kohdissa, ja nuoret l6ytivat helposti
rajojen eroavuudet.

— Tédrkeint4 on se, ettd ollaan edes samalla
kartalla, Aaro kiteyttds.

Jos vanhempien vilinen yhteys ei toimi,
toinen vanhemmista saattaa tuntea dkkia
olevansa yksin koko maailmaa vastaan.

—Silloin vanhempi ei saa parisuhteesta
turvaa mielipiteilleen ja rajanvedoilleen,
hén saattaa luovuttaa ja lakata olemasta se
seind, johon nuori saa hakata paatdin, Aa-
ro kuvailee.

Kun lasten kanssa on jatkuvaa riitaa ja
haastetta, kumppani pitd4 kiinni ja estdi
tempautumasta tunteiden vuoristorataan.

—Valilla huhuilemme, ettd missé siné olet,
tunteidesi kanssa, tuletko takaisin. Kumpi-
kin sanoo vuorollaan toiselle: rauhoitu.

Mitd heikommin vanhemmilla sujuu, sita
laajempi areena nuorilla on kdytettavissain.

—Nuoret huomaavat, ettd tilla jutulla saa
piikiteltyd vanhempaa, niin etti se kiy tuon
toisen kimppuun. Parisuhteen keskindinen
solidaarisuus on erityisen tdrked4, kun nuo-
ret ovat murrosiéssd, Aaro painottaa.

Arjen yhteytta vai kyttdysta?
Vanhemmuus ja erityisesti sijaisvanhem-
muus lipsuu herkasti siihen, ettd aikuinen
alkaa elda toisten tarpeista kdsin, unohtaen
oman eldaménsi ja rentoutumisen.

—Meille on jadnyt piille tillainen ylivas-
tuuntuntoinen, perhekeskeinen elamantyy-
li, Tuula myontas.

—Jos en ole kotona, kun lapset tulevat
koulusta, saatan saada tiukan puhelun:
"Missa sd olet?” Parisuhteen seuraavassa
vaiheessa meidian pitéisi tulla toimeen than
kahdestaan. Siihen vaiheeseen ei voi men-
né kylmiltaan.

Vapaan aikuisen eldma pitdid opetella uu-
delleen. Joskus Tuula ja Aaro antavat itsel-
leen kotildksyn: joka toinen perjantai kotiin
el ole tulemista ennen iltakymmenta.

—Silti kotoa pois olemiseen pitédisi muka
olla jokin péteva syy, kuten koulutuspaivat.
Harjoittelemme sit4, etts valilla voi menna
vaikka yksin elokuviin tai kaljalle kavereiden
kanssa.

Rajua itsendistymiskriisid heidan suhtees-
saan ei ole ollut. Tuula kertoo olleensa ai-
na itsendinen tyyppi — niin itsendinen, ettd
nuorempana hin mietti, mahtuuko hinen
elamaénsd lainkaan parisuhdetta ja lapsia.
Silloin Aaro saattoi parahtaa, ettd dl4 puhu

"Harjoittelemme
sit4, ettd valilla
voi menna yksin
elokuviin.”

nyt Vietnamista, kun viela viime viikolla ol-
tiin muuttamassa Sambiaan.

—~Me-sana tuntuu vahin vaaralliselta. Jos
sithen uppoaa liian syville, saattaa kadottaa
itsensd, Tuula sanoo.

Pari kertaa vuodessa he lahtevit lomalle
kahdestaan.

—Meidan nuoret ovat siind mielessi etu-
oikeutetussa asemassa, ettd meilld ei ole
omaa kesdmokkid, jonne menosta pitdisi
neuvotella joka vitkkonloppu, Tuula hymyilee.

Perheen teineille on annettu vapausastei-
{a pienin askelin.

—Aina ei mene ihan nappiin, mutta sitten
otetaan rajoja takaisin ja tarkistetaan sdin-
nostod. Jos olemme viikonlopun poissa, lau-
antai-iltana heilld on yleensi lastenhoitaja.
Tosin viimeksi kun lastenhoitaja saapui, yh-
tdkéidn lasta ei ollut paikalla, Tuula kertoo.

—Minusta on tarkedi seki itselle ettd nuo-
rille, ettd on hetkid, jolloin asiat tehd&din toi-
sin kuin arjen jatkuvassa virrassa. Aina ei vol
eldd valvoen ja vahtien.

Kuuntelemisen taito

Parisuhteessa on yllittavan vaikeaa kertoa,
mitd todella tarvitsee ja kaipaa.

Jokainen tarvitsee sitd, ettd saa kuulla
itsestdan jotain néttid ja arvostavaa, ilman
taka-ajatuksia.

~Mieskin tarvitsee naisen ihailua, Tuula
muistuttaa.

Tuula ja Aaro uskovat, ettd heidan pari-
suhteensa kestivyyden salaisuus piilee yh-
teyden ja arvostuksen liséiksi siind, ettéd he
ovat osanneet késitelld loukkaantumisensa.

—Kun on haavoittunut liian pitkdin, kai-
vautuu omaan suojapoteroonsa eikd 1oydd
sieltd enéé toisen luo, Tuula pohtii.

Aaro muistuttaa, etté toista ei pidd kuun-
nella liian jyrkisti — ei puolisoa eiki lasta.

Riidan jialkeen ongelman direlle voi pala-
ta rauhallisemmalla mielelld ja kysya: "Mitd
sind halusit sanoa, kun en omilta hoyryilti-
ni kuullut?”

Sijoitettujen lasten nimet on muutettu.
Lisatietoa Tuulan ja Aaron yrityksestd: amante.fi




"Sanoilla on
o suuri voima — niilla voi
LA tehdi paljon hyvaa
' ja pahaa.”

Tuula Ripatti ja Aaro
Ratilainen osaavat kasitella
loukkaantumisia.




